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HORARIO AREA DE DEPORTES @

Horario especial durante el mes de septiembre

@ Lunes a Viernes
08:30 a 13:30 horas

HORARIO DESDE EL 1 DE OCTUBRE

Lunes: 09:00 a 14:00 horas
Miércoles: 09:00 a 14:00 horas
1 1 | Viernes: 09:00 a 14:00 horas

ATENCION: Por cuestiones organizativas y de planificacion,

LOS MARTES Y JUEVES NO HAY ATENCION AL
PUBLICO



PLAZO DE INSCRIPCION EN ACTIVIDADES L )

Le indicamos las fechas clave para poder hacer las inscripciones de las
actividades deportivas municipales:

e Personas que estaban apuntadas en las actividades al término de la
temporada 2024-2025: Reciben un correo y tienen que responderlo antes del
dia 7 de septiembre indicando si siguen o no siguen en la actividad. Nosotros
las incluimos directamente en el grupo.

« Inscripciones para nuevos usuarios que tienen carnet deportivo: desde el
lunes dia 8 de septiembre a las 09:00 horas.

« Inscripciones para nuevos usuarios que NO tienen carnet deportivo: desde
el miércoles dia 10 de septiembre a las 09:00 horas.

El plazo de inscripcion esta abierto mientras haya plazas disponibles.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS @

Para poder realizar la inscripcion en las actividades deportivas municipales
se puede optar por una de estas dos opciones:

e A través de la Oficina Electronica, accediendo a la web:
https://deportes.padul.org/ e identificdndose con usuario y Bl

clave.

e De forma presencial en la oficina de deportes, en el o)
Ayuntamiento de Padul. ]

ACLARACION: No se hacen inscripciones por via telefénica ni WhatsApp.

Temporada 2025/2026
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CONSIDERACIONES GENERALES (1)

&l )
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1. Inicio de Inscripciones:

e Las inscripciones para las actividades deportivas municipales comienzan
el 8 de septiembre de 2025 a Ilas 09:00 horas para usuarios con carnet
deportivo y e/ 10 de septiembre a las 09:00 horas para usuarios que NO
tienen carnet deportivo. El periodo de inscripcion permanecerd abierto
hasta completar las plazas ofertadas para cada actividad.

e Las inscripciones se atenderdn por orden de llegada. Una vez cubiertas
las plazas, las personas interesadas seran incluidas en una lista de espera
para posibles vacantes.

2. Renovacion de Inscripciones:

e [as renovaciones mensuales de las inscripciones deben realizarse antes
del dia 25 del mes anterior al que se desea asistir. Este plazo es
obligatorio para garantizar la continuidad en la actividad.

e Una vez pasada esa fecha, se dard de baja automdticamente a aquellas
personas usuarias que no hayan realizado el pago correspondiente. Las
plazas liberadas seran ofrecidas a las personas en la lista de espera.

e £s responsabilidad de la persona usuaria asegurar su renovacion en
tiempo y forma. No se admitiradn reclamaciones una vez finalizado el
plazo.

3. Asistencia Minima:

« Dada la alta demanda en algunos grupos de actividades, se requiere un
minimo de asistencia de cinco clases al mes para mantener la plaza.

« Las personas usuarias que no alcancen este minimo de asistencia (sin
causa justificada) seran dadas de baja automdticamente, incluso si han
pagado la mensualidad en tiempo y forma.

« En caso de ausencia justificada (oor motivos médicos, laborales u otros),
se debera presentar la documentacion pertinente en la oficina de
deportes antes de finalizar el mes en curso.

aaaaaaaaaaaaaaaaaa
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CONSIDERACIONES GENERALES (1)
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4. Listas de Espera:

e Las listas de espera serdn gestionadas por orden de solicitud. En caso de
bajas, se contactard con las personas interesadas por el mismo orden en
que figuran en la lista.

e [ a aceptacion de una plaza implica el cumplimiento de las condiciones de
renovacion y asistencia.

e Las listas de espera creadas a lo largo de una temporada NO son vdlidas
para la siguiente.

5. Pagos y Formas de Pago:

* [os pagos de las renovaciones mensuales se podran realizar a través de los
medios facilitados por el Ayuntamiento: a través de la oficina electronica, por
medio de tarjeta de crédito/débito o transferencia bancaria.

» Para los pagos por transferencia bancaria, se debe realizar la operacion
dnicamente tras recibir la confirmacién previa por parte del Area de
Deportes de que se dispone de plaza en la actividad. La transferencia debe
realizarse a la siguiente cuenta del Ayuntamiento de Padul:

NuUumero de cuenta: ES97 0075 3092 3106 3000 0237

Beneficiario: Ayuntamiento de Padul
Concepto: n° de DNI/NIE o en su defecto nombre completo del usuario y mes que paga

e Es fundamental indicar claramente en el concepto de pago: el n° de
DNI/NIE o en su defecto nombre completo del usuario y mes que paga.

e Las transferencias realizadas sin la confirmacion previa del Area de
Deportes no serdn consideradas validas y no garantizaran la reserva de la
plaza en la actividad.

6. Minimo de Participantes por Grupo:

e Para garantizar la viabilidad de las actividades, cada grupo debe contar con
un minimo de 10 usuarios.

e S/ en cualquier momento el numero de participantes en un grupo desciende
por debajo de este minimo, el Ayuntamiento se reserva el derecho de anular
dicho grupo.

e £n caso de anulacion, se ofrecerd a las personas afectadas la posibilidad de
incorporarse a otro grupo o actividad, sujeto a disponibilidad.

Temporada 2025/2026




CONSIDERACIONES GENERALES (1l1)

7. Politica de Devoluciones:
La devolucion del Precio Publico se realizard en los siguientes casos y cuantias:

e Cuando la suspension del servicio o actividad deportiva se produzca por
causas imputables al Area de Deportes, se devolverd el 100% de la tarifa
correspondiente, o se ofrecerd el canje o cambio a otra actividad, curso o
servicio de los ofertados.

* No existe derecho a la devolucion del Precio Publico en caso de renuncia
por parte del interesado. De forma excepcional, se devolverd el importe
abonado si el usuario demuestra la incapacidad para la practica deportiva
mediante informe médico. Si la actividad ya estd iniciada, se devolverad la
parte proporcional de las sesiones pendientes por disfrutar.

» Si la solicitud de devolucion se realiza una vez finalizado el curso, no habra
derecho a devolucion.

e [a solicitud de devolucion del importe debera ser presentada por el
interesado en el Registro General del Ayuntamiento de Padul o por
Ventanilla Electrénica.

8. Normas de Comportamiento y Uso de Instalaciones:

e [ as personas usuarias deben cumplir con las normas de acceso, higiene y
seguridad de las instalaciones deportivas.

e £/l Ayuntamiento se reserva el derecho de modificar horarios o suspender
actividades por motivos organizativos o por el bien comun de las personas
usuarias.

e El Area de Deportes del Ayuntamiento de Padul, o en su caso la empresa
concesionaria del servicio, no se responsabiliza de los objetos sustraidos,
extraviados o deteriorados dentro de sus instalaciones y servicios anexos.

9. Actualizacion de Datos Personales:

e Todos los usuarios deben revisar y mantener aqactualizados sus datos
personales, incluyendo el correo electrénico.

e £s fundamental disponer de un correo electronico actualizado, ya que se
utilizara para realizar trdmites a traves de la oficina electronica y para
recibir informacion actualizada sobre las actividades y servicios deportivos.

e Lo falta de actualizacion de los datos personales puede afectar la
comunicacion y la gestion de la inscripcion en las actividades deportivas.
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PROGRAMAS DEPORTIVOS

&

ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS
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ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

—_— —

e Descripcion: Esta actividad estd disefiada especificamente para hombres y mujeres
a partir de 50 anos que buscan mantener su salud y bienestar. Las sesiones incluyen
una variedad de ejercicios suaves y de bajo impacto que mejoran la movilidad
articular, la flexibilidad y la resistencia muscular. Se utilizan técnicas de
calentamiento, estiramiento, tonificacion muscular y ejercicios cardiovasculares
moderados para promover un estilo de vida activo. Los movimientos son adaptados
para evitar lesiones y enfocarse en las necesidades de esta etapa de la vida, como la
prevencion de la pérdida de masa muscular y la mejora del equilibrio y Ila
coordinacion.

e Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 50 anos.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
Lunes, miércoles y Pabellén Deportivo
1 08:00 a 08:50h jueves (Pista Polivalente) 12€/mes
2 Lunes, miércoles y Pabellon Deportivo
09:00 a 09:50h jueves (Pista Polivalente)
3 Lunes, miércoles y Pabellén Deportivo
10:00 a 10:50h jueves (Pista Polivalente)
Lunes, miércoles y Pabellén Deportivo
4 10:00 a 10:50h

jueves

(Pista Polivalente)

Temporada 2025/2026



ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS

GIMNASIA POSTURAL

e Descripcion: Este programa se centra en la correcciéon de la postura y la prevencion
de dolores y lesiones derivados de malas posturas diarias. A través de ejercicios
suaves y controlados, se trabajan la musculatura profunda y la conciencia corporal,
permitiendo al participante desarrollar una mejor alineacion del cuerpo. Las clases
combinan técnicas de Pilates, estiramientos y ejercicios de fortalecimiento de la zona
abdominal y lumbar, ayudando a aliviar la tension muscular, mejorar la postura y
reducir el riesgo de lesiones. Es ideal para personas que pasan muchas horas
sentadas o de pie y que desean mejorar su bienestar fisico general.

 Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 16 arfios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
. Pabellén Deportivo
1 09:10 a 10:30h Martes y Viernes (Sala Multiusos) 12€/mes
) Pabellén Deportivo
2 09:10 a 10:30h Martes y Viernes (Sala Multiusos) 12€/mes
. s Pabellén Deportivo
3 20:10 a 21:30h Lunes y miércoles 12€/mes

(Sala Multiusos)

Temporada 2025/2026




ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS

e Descripcion: El Yoga es una prdctica milenaria que combina posturas fisicas
(asanas), técnicas de respiracion (pranayama) y meditacion para promover el
equilibrio entre el cuerpo y la mente. Las sesiones incluyen una variedad de posturas
que ayudan a mejorar la flexibilidad, la fuerza muscular y el equilibrio. Ademds, se
ensenan técnicas de respiracion y relajacion que reducen el estrés y la ansiedad. Esta
actividad es adecuada para todos los niveles, ya que cada postura puede ser
adaptada segun la capacidad individual. Es una forma excelente de mejorar la salud
fisica, mental y emocional.

 Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 16 arfios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO

.. Pabellén Deportivo

1 09:15 a 10:35h Lunes y Miércoles (Sala Multiusos) 12€/mes

2 Pabellén Deportivo 12€/

09:15 a 10:35h Martes y Jueves (sala Multiusos) mes
Pabellén Deportivo

3 17:00 a 18:20h Martes y Jueves (sala Multiusos) 12€/mes
Pabellén Deportivo

4 18:30 a 19:50h Martes y Jueves 12€/mes

(Sala Multiusos)
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ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS

ACONDICIONAMIENTO Fisico

e Descripcion: E/ acondicionamiento fisico es una actividad que combina ejercicios
cardiovasculares, de fuerza y de flexibilidad. Se enfoca en mejorar la resistencia, el
tono muscular y la capacidad aerobica a través de rutinas variadas que incluyen
circuitos de entrenamiento, ejercicios funcionales y estiramientos. Cada sesion esta
disenada para trabajar diferentes grupos musculares, mejorar la coordinacion y
aumentar la energia. Los ejercicios pueden variar en intensidad para adaptarse a
diferentes niveles de condicion fisica, lo que hace que esta actividad sea ideal tanto
para principiantes como para aquellos que buscan un entrenamiento mdads
desafiante.

» Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 18 arfios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
1 Lunes, miércoles y Pabellén Deportivo
09:10 a 10:00h jueves (Pista Polivalente) 12€/mes
Lunes, miércoles y Polideportivo Municipal
2 19:00 a 19:50h Jueves y Nave anexa 12€/mes
3 ) ) Lunes, miércoles y Polideportivo Municipal
20:00 a 20:50h jueves y Nave anexa 12€/mes
Lunes, miércoles y Polideportivo Municipal
4 21:00 a 21:50h [ y Nave anexa 12€/mes
am
—E Ayuntamiento @/@
&% "Padul » Temporada 2025/2026




ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

o Descripcion: Esta actividad se basa en gjercicios que involucran movimientos
naturales del cuerpo como empujar, tirar, saltar, girar y agacharse. El entrenamiento
funcional se centra en mejorar la fuerza, la resistencia y la movilidad general,
utilizando el peso corporal, bandas de resistencia, pesas y otros equipos funcionales.
Las sesiones estdn disefiadas para mejorar la eficiencia de los movimientos
cotidianos, fortalecer el nudcleo y aumentar la resistencia cardiovascular. Este
entrenamiento es ideal para aquellos que buscan mejorar su condicion fisica en
general, aumentar su rendimiento deportivo o simplemente mantenerse activos de
una manera dindmica y efectiva.

e Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 18 arfios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
Polideportivo Municipal
1 19:00 a 20:20h Martes y Jueves ViNavelancXa 12€/mes
2 20:30 a 21:50h Martes y Jueves PR E 12€/mes

y Nave anexa

CROSSTRAINING

—_— —_—

e Descripcion: Cross Training es una modalidad de entrenamiento que combina
gjercicios de alta intensidad con movimientos funcionales. Cada sesion incluye una
variedad de ejercicios que trabajan diferentes dreas del cuerpo, como levantamiento
de pesas, saltos, sprints, ejercicios con kettlebells y trabajo cardiovascular. El objetivo
es mejorar la fuerza, la velocidad, la resistencia y la agilidad. Debido a la intensidad y
la variedad de los ejercicios, el Cross Training es ideal para aquellos que buscan un
desafio fisico y quieren mejorar su rendimiento en mdltiples aspectos de la condicion
fisica.

e Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 18 arios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO

Polideportivo Municipal 12€/mes

1 19:00 a 20:20h Lunes y miércoles y Nave anexa

Temporada 2025/2026




ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE ADULTOS

ESCALAINICIACI

e Descripcion: La escalada de iniciacion estd orientada a personas que desean
aprender las técnicas basicas de escalada en un entorno seguro. Las clases incluyen
el aprendizaje de los movimientos bdsicos, el uso correcto del equipo de seguridad
(arnés, cuerda, mosquetones), y las tecnicas de progresion en la pared. La escalada es
un ejercicio completo que mejora la fuerza, la flexibilidad, la coordinacion y la
concentracion. Ademds, fomenta la superacion personal y la confianza. Los
participantes también aprenderan sobre la importancia de la seguridad y la
comunicacion durante la actividad.

 Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 18 arios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
1 19:00 a 19:50h Martes y jueves Nave(:i::lri::r:zc;rtivo 12€/mes
. Nave del Polideportivo
2 20:00 a 20:50h Martes y jueves 12€/mes

(Rocédromo)

F{ADEL INICIACION

» Descripcion: Esta actividad estd disefiada para adultos que desean iniciarse en el
deporte del padel. Las clases cubren los fundamentos del juego, como las reglas
bdsicas, la técnica de golpeo, la posicion en la pista y las estrategias de juego. Los
participantes aprenden como realizar diferentes tipos de golpes, como la volea, el
remate y el saque, asi como los desplazamientos y la coordinacion necesarios para
jugar en pareja. El padel es un deporte social y divertido que mejora la agilidad, la
coordinacion y la resistencia cardiovascular. No se requiere experiencia previa, y el
enfoque es ensenar de forma progresiva, adaptando el nivel a los participantes.

 Dirigido a: Hombres y mujeres a partir de 18 arfios.

GRUPO HORARIO DiAS INSTALACION MONITOR/A PRECIO

Polideportivo Municipal

q " ié Chema 12€/mes
1 18:00 a 18:50h Lunes y miércoles (Pistas de padel) /)
» Polideportivo Municipal ch 12€/

2 19:00 a 19:50h Lunes y Miércoles (Pistas de padel) ema mes

La actividad de pddel comenzard a partir de ENERO de 2026 debido a
unas obras que se van a realizar en ese espacio deportivo.

Disculpen las molestias.

Ayuntamiento
Padul

QL3
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ESCUELAS DEPORTIVAS

_—

PSICOMOTRICIDAD

—_— —

e Descripcion: La psicomotricidad es una actividad fundamental para el desarrollo
integral de los ninos de 4 y 5 anos. Las sesiones estdn orientadas a mejorar la
coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial y la motricidad fina y gruesa a
través de juegos y actividades ludicas. Los ejercicios se desarrollan en un ambiente
seguro y divertido, donde los ninos pueden explorar y aprender a controlar su cuerpo,
interactuar con otros nifios y fortalecer su autoestima. Se utilizan materiales como
pelotas, aros, colchonetas y otros elementos que promueven el movimiento y la
creatividad.

« Dirigido a: Nifios/as de 4 y 5 arios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO

Polideportivo Municipal

10€/mes
y Nave anexa

1 17:00 a 17:50h Martes y jueves

INICIACIéN MULTIDEPORTIVA

— —

e Descripcion: Este programa tiene como objetivo introducir a los nifios en una
variedad de deportes, brindandoles la oportunidad de experimentar diferentes
actividades fisicas como futbol sala, baloncesto, atletismo, balonmano y juegos
tradicionales. A través de estas actividades, los nifios desarrollan habilidades motrices
bdsicas como correr, saltar, lanzar y atrapar, asi como la coordinacion y el trabajo en
equipo. La iniciacion multideportiva permite a los nifios descubrir sus preferencias
deportivas mientras se divierten y aprenden la importancia de la actividad fisica y los
valores del deporte.

« Dirigido a: Nifios/as de 6 a 8 arios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO

Polideportivo Municipal

y Nave anexa N€/mes

1 16:00 a 16:50h Lunes y jueves

Temporada 2025/2026




ESCUELAS DEPORTIVAS

PERFECCIONAMIENTO MULTIDEPORTIVO

e Descripcion: Este programa estd dirigido a nifios que ya tienen una base deportiva y
desean mejorar sus habilidades en diferentes disciplinas. Las sesiones incluyen
gjercicios y juegos enfocados en la mejora técnica y tdactica de varios deportes, como
futbol sala, baloncesto, atletismo, balonmano y otros. Se trabajan aspectos
especificos como la coordinacion, la velocidad, la resistencia y la estrategia de juego.
Ademas, se fomenta el respeto, el trabajo en equipo y la deportividad, permitiendo
que los ninos amplien su conocimiento y desarrollen una condicion fisica mdads
completa.

« Dirigido a: Nifios/as de 9 a 13 afios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO

Polideportivo Municipal

11€/mes
y Nave anexa /

1 16:00 a 16:50h Martes y jueves

FUTBOL SALA

e Descripcion: E| futbol sala es una modalidad de futbol que se juega en una pista mds
pequeria y con equipos de cinco jugadores. Las clases estdn disefiadas para
desarrollar las habilidades técnicas como el control del balon, el pase, el dribbling y el
tiro a porteria. Ademas, se ensenan tdcticas de juego, trabajo en equipo y estrategias
ofensivas y defensivas. Los ninos participan en ejercicios prdcticos y juegos que
mejoran su agilidad, coordinacion y condicion fisica, todo en un entorno divertido y
seguro que promueve el espiritu de equipo y el juego limpio.

« Dirigido a: Nifios/as de 8 a 14 afios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
1 6:00 a 16:50h Lunes v miércoles Polideportivo Municipal €/
16:00 a 16:5 y y Nave anexa 1€/mes
.. Polideportivo Municipal
2 17:00 a 17:50h Lunes y miércoles y Nave anexa N€/mes

Temporada 2025/2026




ESCUELAS DEPORTIVAS

—

BALONCESTO

—— ——

» Descripcion: Las clases de baloncesto estan orientadas a ensefar los fundamentos
del deporte, como el bote, el pase, el tiro, la defensa y el rebote. A través de ejercicios y
juegos, los ninos desarrollan habilidades técnicas y tdcticas, asi como la agilidad, la
coordinacion y el trabajo en equipo. Se fomenta la participacion activa, la disciplina y
el respeto tanto dentro como fuera de la pista. Ademds, se realizan pequenos
partidos y actividades que permiten a los nifos aplicar lo aprendido y mejorar su
capacidad de toma de decisiones en el juego.

« Dirigido a: Nifios/as a partir de 8 afios.

GRUPO HORARIO DiAs INSTALACION PRECIO

Polideportivo Municipal

N€/mes
y Nave anexa

1 18:00 a 18:50h Lunes y miércoles

VOLEIBOL

—_—

—_——

» Descripcion: El voleibol es un deporte que mejora la coordinacion, la agilidad y el
trabajo en equipo. En estas clases, los ninos aprenden las técnicas badsicas del juego,
como el saque, el pase, el remate y el bloqueo. Las sesiones combinan ejercicios de
habilidad, juegos y mini partidos para desarrollar la destreza y la comprension tdactica
del juego. Se trabaja la comunicacion en equipo y la estrategia, promoviendo un
ambiente divertido y colaborativo donde los ninos pueden disfrutar del deporte y
mejorar sus habilidades.

 Dirigido a: Nifios/as a partir de 11 arios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
. . . Polideportivo Municipal
1 17:00 a 17:50h Martes y jueves AT e 1€/mes
) Polideportivo Municipal
2 18:00 a 18:50h Martes y jueves 11€/mes

y Nave anexa



ESCUELAS DEPORTIVAS

ESCALADA

—_—s ——

e Descripcion: Esta actividad introduce a los nifios en el emocionante mundo de la
escalada en un entorno controlado y seguro. Las sesiones incluyen la ensefanza de
las técnicas bdsicas de escalada, como utilizar el equipo de seguridad (arnés,
cuerdas, mosquetones) y como moverse de manera efectiva en la pared. Los nifios
desarrollan fuerza, equilibrio, coordinacion y confianza a medida que aprenden a
escalar diferentes rutas y desafios. Ademads, se les ensena la importancia de la
seguridad y el trabajo en equipo.

« Dirigido a: Nifios/as a partir de 8 afios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
1 17:00 a 17:50h Martes y jueves Nave(:ce,::Zglr:i;;::))rtivo 12€/mes
2 18:00 a 18:50h Martes y jueves Nave del Polideportivo 12€/mes

(Rocédromo)

— s —

e Descripcion: Las clases de pddel para ninos se centran en ensenar las habilidades
fundamentales del juego, como los diferentes golpes (drive, revés, volea), la colocacion
en la pista y las reglas bdsicas del deporte. Los ninos aprenden a moverse en la pista,
a coordinarse con su companero y a desarrollar una estrategia de juego. A través de
juegos y ejercicios prdcticos, los participantes mejoran su coordinacion, velocidad y
reflejos. El pddel es un deporte social y divertido que fomenta el trabajo en equipo y la
deportividad.

« Dirigido a: Nifios/as a partir de 8 arios.

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACION PRECIO
1 16:00 a 16:50h Lunes y miércoles Poliz:lpei:; rsti:’/: ;dét:’rmei;;ipal 12€/mes
.. Polideportivo Municipal
2 17:00 a 17:50h Lunes y miércoles (Pistas de padel) 12€/mes
ATENCION

La actividad de pddel comenzard a partir de ENERO de 2026 debido a
unas obras que se van a realizar en ese espacio deportivo.

Disculpen las molestias.

Ayuntamiento
Padul
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CUBOFIT

(QUE ES EL CUBOFIT?
El CUBOFIT es un contenedor reconvertido en gimnasio portatil, totalmente equipado
para la prdactica de entrenamientos funcionales, tanto de manera individual como en

grupo.

Su disefio innovador permite que se monte en apenas cinco minutos, ofreciendo a los
usuarios la posibilidad de realizar ejercicio al aire libre con un equipamiento similar al
de un gimnasio convencional.

Se trata de un recurso deportivo municipal que busca fomentar la actividad fisica, la
salud y el bienestar en un entorno accesible y cercano como el POLIDEPORTIVO.

HORARIO DE FUNCIONAMIENTO DESDE EL 1 DE OCTUBRE AL 28 DE MAYO
LUNES A JUEVES

17:00 a 19:00 horas

SISTEMA DE RESERVA
e El/uso del CUBOFIT requiere reserva previa, que es obligatoria y gratuita.
e [ Qs reservas se gestionan a traves de la Oficina Electronica del Ayuntamiento de
Padul, siguiendo esta ruta:
https://deportes.padul.org/ » Instalaciones » Entradas y Bonos » 1 hora uso CUBOFIT.

USO POR PARTE DE CLUBES DEPORTIVOS
Ademas de los usuarios particulares, los clubes deportivos formalmente constituidos y
con sede en Padul pueden solicitar el uso del CUBOFIT.

La peticion deberd realizarse mediante instancia en el registro electronico o en el
registro fisico del Ayuntamiento de Padul.

RECOMENDACIONES DE USO
e Respetar los horarios de apertura y cierre.
e Cumplir con Ilas normas bdsicas de higiene y seguridad en el uso del
equipamiento.
e Hacer un uso responsable de las instalaciones para garantizar su conservacion y
disponibilidad.

Temporada 2025/2026




APP INEINI «@

INFINI - Sede de Deportes es la aplicacion maovil del Area de Deportes del Ayuntamiento de
Padul, disenada para facilitar la gestion de las actividades deportivas. A través de esta app, los
usuarios pueden:

e Reservar actividades, inscribirse y renovar sus plazas.

» Recibir informacion actualizada sobre horarios, eventos y cambios.

o Gestionar su perfil personal, incluyendo datos y pagos.

Como descargar y acceder:
e Para Android: Descargar desde Google Play.
e Para iPhone: Descargar desde la App Store.
» Codigo de registro: PDUO7
o Acceso: Utilizar las mismas credenciales que en la zona de usuario web.

Ultimas novedades

Apertura de Inscripciones para Actividades Deportivas

UBICACION Y CONTACTO 7

B
AYUNTAMIENTO DE PADUL Web: https.//deportespadul.com/
Area de Deportes Oficina electrénica: https://deportes.padul.org/
Avda. Andalucia, 66 Correo electronico: deportes@padul.org
18640 - Padul Teléfono: 62118 48 27
Granada

La oficina de deportes estd ubicada en el
Ayuntamiento de Padul, en la primera planta y
comparte espacio con las dreas de juventud y cultura

f DeportesPadul

deportespadul

<7/ DeportesPadul
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https://play.google.com/store/apps/details?id=infini.procesasistemas.com
https://apps.apple.com/es/app/infini-sede-de-deportes/id1631135541

CLUBES DEPORTIVOS QUE OFRECEN ACTIVIDADES
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LAGUN ” BIKES

PIEDR AVENTANA

CLUB

CD DOJO PADUL

CLUB BALONMANO
PADUL

CD ESPELEO
DEPORTIVO NIVEL
10

CLUB DE MONTANA
LA SILLETA

CD SOUTH BIKES

CD GIMNASIA
RITMICA PADUL

CLUB DE MONTANA
COTA CERO

CD LAGUNA BIKE

CD NO HAY NADA
IMPOSIBLE

CD PADUL
BALOMPIE

CD PIEDRA
VENTANA DE
PADUL

DEPORTE

JuboO

BALONMANO

ESPELEOLOGIA

DEPORTES DE
MONTANA

CICLISMO

GIMNASIA
RITMICA

DEPORTES DE
MONTANA

CICLISMO

CICLISMO

FUTBOL

DEPORTES DE
MONTANA

CONTACTO

www.dojopadul.com
info@dojopadul.com
Insta: @sportdojopadul

bmpadul@gmail.com
Insta: @bmpadul

espeleopadul@hotmail.com
Insta: @espeleonivellO

https://lasilleta.com/
lasilleta@gmail.com
Facebook: cmlasilleta

Insta: @southbikes

gimnasiaritmicapadul@
gmail.com
Insta: @gimnasiaritmicapadul

clubcotacero@gmail.com

Facebook: clubcotacero

Insta: @lagunabikes

Insta: @Inhniteam

Insta: @Inhniteam

piedraventanadepadul@
gmail.com

OBSERVACIONES

Clases de judo, defensa
personal, kick boxing...

Escuela de balonmano por las
tardes en el Pabellon Municipal

Publica la revista “Mundo
Subterraneo”

Desarrolla el programa
“Senderismo Familiar”

Escuela de BMX por las tardes
en el circuito municipal

Escuela de ritmica por las
tardes en el Pabellén Municipal

Quedadas los fines de semana
Ciclismo de montana y
carretera

Equipo y escuela de ciclismo de
montafa y carretera

Escuela de futbol por las tardes
en el Polideportivo Municipal

Ayuntamiento

Padul

Qe3
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CLUBES DEPORTIVOS QUE OFRECEN ACTIVIDADES

DEPORTE CONTACTO
ATLETISMO atletismosulayr@gmail.com
FITNESS

TENIS DE MESA

AJEDREZ

maritadelaplaza@hotmail.com

espeleopadul@hotmail.com
Insta: @espeleonivell0

Insta: @clubajedrez_padul

OBSERVACIONES

Escuela de atletismo los lunes y
miércoles por la tarde

Actividades de gimnasia y
tonificacion

Escuela de tenis de mesa los
martes y jueves por la tarde

Escuela de ajedrez los sdabados
por la mafnana en la Casa de la
Juventud

LOGO CLUB
@-“T‘-ED%
S ° CLUB ATLETISMO
SULAYR
S ay®
MARTTA TURN  op MARITA TEAM
P AN OwON
A4
@ék CD TENIS DE MESA
SER PADUL
§
[LUB AJEDREZ PADUL CD AJEDREZ
PADUL
CENTROS DEPORTIVOS
S
Il ol i SPORT DOJO PADUL
#25 BLUE BLUE METHOD
Z#SMETHOD ENTRENAMIENTO
¢ ENTRENA SALUD Y
Q FELICIDAD
ENTRENA

TRAINING CENTER

FURIA TRAINING CENTER

Camino de la Sierra, 15

Camino de la Sierra, 3

Calle Eras esquina junto a Calle Molino

Calle Mulhacén, 14

www.dojopadul.com
info@dojopadul.com
Insta: @sportdojopadul

bluemethodentrenamiento@
gmail.com
Ins:@blue_method_entrenamiento

Insta: @entrena_saludyfelicidad

https://furiabox.com/
Insta: @boxfuriagr

. . https://sigesport.org/
JAsigesport SIGESPORT SIS Insta: @sigesport_

wy ‘

¥ “padul @

Concefala Deportes.
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