
 
 
 

– ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS PARA ADULTOS – 
 

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACIÓN MONITOR/A PRECIO 

 Gimnasia de Mantenimiento → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 50 años 

1 08:00 – 08:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Pabellón (Pista Polivalente) Emilio 12€/mes 

2 09:00 – 09:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Pabellón (Pista Polivalente) Emilio 12€/mes 

3 10:00 – 10:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Pabellón (Pista Polivalente) Emilio 12€/mes 

4 10:00 – 10:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Pabellón (Pista Polivalente) Cristian 12€/mes 

 Gimnasia Postural → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 16 años 

1 09:10 – 10:30 Martes –Viernes Pabellón (Sala Multiusos) Chema 12€/mes 

2 20:10 – 21:30 Lunes - Miércoles Pabellón (Sala Multiusos) Chema 12€/mes 

 Yoga → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 16 años 

1 17:00 – 18:20 Martes – Jueves Pabellón (Sala Multiusos) Diana 12€/mes 

2 18:30 – 19:50 Martes – Jueves Pabellón (Sala Multiusos) Diana 12€/mes 

3 20:00 – 21:20 Martes – Jueves Pabellón (Sala Multiusos) Diana 12€/mes 

 Acondicionamiento Físico → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 18 años 

1 08:10 – 09:00 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Pabellón (Pista Polivalente) Cristian 12€/mes 

2 09:10 – 10:00 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Pabellón (Pista Polivalente) Cristian 12€/mes 

3 19:00 – 19:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Polideportivo / Nave Emilio 12€/mes 

4 20:00 – 20:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Polideportivo / Nave Emilio 12€/mes 

5 21:00 – 21:50 
Lunes – Miércoles – 

Jueves 
Polideportivo / Nave Emilio 12€/mes 

 Entrenamiento Funcional → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 18 años 

1 19:30 – 20:50 Martes – Jueves Polideportivo / Nave Chema 12€/mes 

 Cross Training → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 18 años 

1 19:30 – 20:50 Lunes – Miércoles Polideportivo / Nave Mario 12€/mes 

 Pádel, INICIACIÓN para Adultos → Dirigido a hombres y mujeres a partir de 18 años 

1 18:00 – 18:50 Lunes - Miércoles Polideportivo (Pistas Pádel) Emilio 12€/mes 

 

Pago mensual de la cuota 

La cuota mensual se pagará POR ADELANTADO, hasta el 27 del mes anterior al que se vaya a 
asistir 

 

Fechas inscripción 

• Renovación: Usuarios/as que asistieron la temporada pasada: del 4 al 11 de septiembre 2023 
 

• INSCRIPCIONES: Desde el 18 de septiembre de 2023 hasta completar plazas. 
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– ESCUELAS DEPORTIVAS – 
 

GRUPO HORARIO DIAS INSTALACIÓN MONITOR/A PRECIO 

 Psicomotricidad → Dirigido a niños/as de 4 y 5 años  

1 17:00 – 17:50 Martes – Jueves Polideportivo / Nave Chema 10€/mes 

 Iniciación Multideportiva → Dirigido a niños/as de 6 a 8 años  

1 16:00 – 16:50 Lunes – Jueves Polideportivo / Nave Mario 11€/mes 

 Perfeccionamiento Multideportivo → Dirigido a niños/as de 9 a 13 años  

1 17:00 – 17:50 Lunes – Miércoles Polideportivo / Nave Mario 11€/mes 

 Fútbol Sala (mixto) → Dirigido a niños/as 8 a 12 años 

1 16:00 – 16:50 Lunes – Miércoles Polideportivo / Nave Chema 11€/mes 

 Baloncesto (mixto) → Dirigido a niños/as + 8 años 

1 18:00 – 18:50 Lunes – Miércoles Polideportivo / Nave Chema 11€/mes 

 Voleibol (mixto) → Dirigido a niños/as + 11 años 

1 18:00 – 18:50 Martes – Jueves Polideportivo / Nave Chema 11€/mes 

 Pádel → Dirigido a niños/as + 8 años 

1 16:00 – 16:50 Lunes - Miércoles 
Polideportivo (Pistas 

Pádel) 
Emilio 12€/mes 

2 17:00 – 17:50 Lunes - Miércoles 
Polideportivo (Pistas 

Pádel) 
Emilio 12€/mes 

 

Pago mensual de la cuota 

La cuota mensual se pagará POR ADELANTADO, hasta el 27 del mes anterior al que se vaya a 
asistir 

 

Fechas inscripción 

• Renovación: Usuarios/as que asistieron la temporada pasada: del 4 al 11 de septiembre 2023 
 

• INSCRIPCIONES: Desde el 18 de septiembre de 2023 hasta completar plazas. 
 

 

Procedimiento de inscripción 

Inscripciones presenciales: Lunes a Viernes de 09:00 a 14:00 horas en la Oficina de Deportes del 
Ayuntamiento de Padul 
 
Inscripciones on-line: A través de la Oficina Electrónica (https://deportes.padul.org/)  

 

APP INFINI – Sede de Deportes 

• Para ANDROID: https://play.google.com/store/apps/details?id=infini.procesasistemas.com  
 

• Para IPHONE: https://apps.apple.com/es/app/infini-sede-de-deportes/id1631135541 

Cuando se descarga la APP pide un código de registro que es PDU07 
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